Informationsschreiben fiir Studienteilnehmer an der Studie iiber
die Lebensweise polyamoroser Menschen

25. Mai 2007

Sehr geehrte Teilnehmerin,
Sehr geehrter Teilnehmer,

herzlichen Dank fiir Ihre Bereitschaft, an dieser wissenschaftlichen Untersuchung
teilzunehmen.

Wie sieht die Lebensweise polyamordser Menschen aus? Die Fragen beschéftigen sich mit
der Wohn- und Lebensweise, Aufgabenteilung, Freizeitgestaltung, Anzahl der aktuellen
Partner, Gefiihls- und Emotionswelt polyamordser Menschen, Sexualitét in den polyamoren
Beziehungen, dem Umgang mit Belastungen und Verletzungen und dem wie Sie als
polyamorer Mensch Thre Beziehungen erleben.

Die Studie wird an der naturwissenschaftlichen Universitét Salzburg, am Institut der
Psychologie im Rahmen einer Diplomarbeit durchgefiihrt. Der Betreuer dieser Arbeit ist Prof.
Dr. Laireiter.

Die meisten Fragen lassen sich durch Ankreuzen des fiir Sie jeweils Zutreffenden
beantworten. Es gibt dabei keine richtigen oder falschen Antworten, sondern es geht vielmehr
um lhre ganz personliche Ansicht.

Wenn bei den Fragen polyamore Beziehungen oder Thre Beziehungen angegeben sind, dann
sind damit alle Beziehungen gemeint, die Sie aktuell mit Thren jeweiligen polyamoren
Partnern und Partnerinnen fiihren.

Die Teilnahme ist freiwillig. Ihre Angaben werden selbstverstindlich vertraulich behandelt,
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht und werden in anonymer Form ausgewertet.

Fiir eventuelle Fragen steht Thnen Frau Sonja Mayr-Stockinger gerne zur Verfiigung (Telefon:
+43/(0)664/4938083, Adresse: Pillweinstr. 43/19, 4020 Linz, E-Mail:
sonja.stockinger@gmx.net).

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit.



Fragebogen zur Erfassung polyamorer Lebensweise

1. Alter:

2. Geschlecht:
O mannlich
weiblich

O

3. Familienstand:

ledig
in Lebensgemeinschaft
verheiratet

geschieden

getrennt lebend
verwitwet
Sonstiges:

Oooooooao

4. Hochster Schulabschluss
ohne Schulabschluss
Volksschule
Hauptschule / Realschule
Matura / Abitur
Hochschulabschluss
Sonstiges:

Oooooogao

5. Thr derzeit ausgeiibter Beruf:

keinen
Selbststindige/r

mithelfende/r Familienangehorige/r
Angestellte/r, Beamte/r
Facharbeiter/in

Arbeiter/in, Hilfskraft
Hausfrau/mann

Sonstiges:

Ooooooooaoa

6. Wie ist Thre sexuelle Orientierung?
m) heterosexuell
O homosexuell
m) bisexuell

7. Seit wie vielen Jahren leben sie polyamor?

8. Wie viele Partner/innen haben Sie zurzeit?
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9. Wie alt sind Thre Partner/innen (in Jahren)? 1.: , 2. , 3. , 4.

10. Wie lange bestehen die einzelnen Beziehungen bereits (Angaben in Jahren)?

1.: , 2. , 3. , 4.

11. Haben Sie Kinder?
i ja wie viele:
O nein

12. Wenn ja, wie viele Kinder leben bei Ihnen?

13. Haben Sie von allen Ihren polyamoren Partnern/innen Kinder?
mi ja
i nein

Wenn nein, von wem?

14. Haben Sie auch Kinder aus anderen (z.B. fritheren) Beziehungen?
i ja
O nein
15. Leben Sie mit all Thren polyamoren Partnern/innen zusammen?
O ja

O nein

16. Wie viele Personen leben insgesamt in Threm Haushalt?

17. Sind Sie beziiglich Thres polyamoren Lebens ...
m geoutet
O ungeoutet

18. Wie hoch schitzen Sie den polyamoren Anteil von Menschen in den deutschsprachigen
Landern?
(Prozent)

19. Kennen Sie noch weitere polyamore Menschen, aulerhalb Thren Beziehungen?
O ja wie viele:
O nein
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20. Haben alle Thre polyamordsen Partner/innen den gleichen Stellenwert fiir Sie?
i ja
O nein

21. Wie gut oder schlecht verstehen sich Thre polyamordsen Partner/innen untereinander?

O sehr gut

O gut

| durchschnittlich
O schlecht

| sehr schlecht

22. Wie héufig sehen sich Thre polyamoren Partner/innen im Durchschnitt pro Monat
(bezogen auf das letzte halbe Jahr?

Mal pro Monat; seltener, ndmlich: Mal pro (Zeitangabe)
(Bitte nennen Sie eine moglichst konkrete Zahl)

23. Wie héufig sehen Sie Thre polyamoren Partner/innen pro Woche? ; seltener,
namlich: Mal pro (Zeitangabe)

24. Wie weit entfernt leben Thre polyamoren Partner/innen von Thnen (in km)?

1.: , 2. , 3. , 4.

25. Wie gut schitzen Sie Ihre Beziehungen im Vergleich zu den Beziehungen der meisten
anderen (normalen) Paare ein?

viel besser

besser

etwa gleich

schlechter

viel schlechter

Oo0oooao

26. Wie gut werden IThre urspriinglichen Erwartungen in Ihre Beziehungen erfiillt? (Damit
sind Erwartungen gemeint, die Sie zur Entscheidung motiviert haben, polyamore
Beziehungen einzugehen)

sehr gut

gut

durchschnittlich

schlecht

sehr schlecht

Oo0oooao
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27. Wie gut werden Thre Wiinsche und Bediirfnisse in Ihren Beziehungen erfiillt?

O sehr gut

O gut

| durchschnittlich
| schlecht

O sehr schlecht

28. Wie zufrieden sind Sie mit Ihren Beziehungen?

| sehr zufrieden

O zufrieden

| teils/teils

] unzufrieden

| sehr unzufrieden

29. Wenn Sie Entscheidungen treffen, beriicksichtigen Sie die Bediirfnisse und Gefiihle Threr
Partner/innen?

meistens

oft

hin und wieder

selten

nie

Ooo0oooao

30. Wenn Sie in einer Notlage sind, werden Sie von Thren Partner/innen unterstiitzt?

] meistens

| oft

O hin und wieder
| selten

O nie

31. Wenn Ihre Partner/innen in einer Notlage sind, werden Sie von Ihnen unterstiitzt?

| meistens

| oft

| hin und wieder
| selten

| nie

32. Wie funktioniert die Aufgabenaufteilung in Ihren Beziehungen?

O sehr gut

O gut

| durchschnittlich
| schlecht

O sehr schlecht

33. Wie funktioniert die Konfliktlsung in Thren Bezichungen?

O sehr gut

O gut

| durchschnittlich
| schlecht

| sehr schlecht
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34. Welchen Stellenwert hat Sexualitit in Ihren Beziehungen?

O sehr grof3en

O grof3en

O durchschnittlichen
O geringen

O sehr geringen

35. Haben Sie Sex zu Dritt oder Viert?
i ja
O nein

36. Haben Sie auch Sex, bei dem mehr als drei oder vier Personen beteiligt sind?
i ja
O nein

37. Wird in Thren Beziehungen offen {iber sexuelle Wiinsche und Neigungen gesprochen?
i ja
O nein

38. Gibt es sexuelle Techniken die sie nicht mit allen Partnern/Partnerinnen durchfiihren
koénnen?

O ja

| nein

39. Unterscheidet sich das Ausmal der sexuellen Kontakte mit den einzelnen Partnern/innen?
O ja
O nein

40. Lieben Sie alle Ihre Partner/innen gleichermallen?
i ja
O nein

41. Bevorzugen Sie eine/n Partner/in sexuell?
i ja

O nein

42. Haben Sie mit einem/r Threr Partner/innen haufiger Sex als mit dem/r anderen?

i ja
O nein
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43. Wie hdufig kommt es zu eifersiichtigem Verhalten/Eifersucht in Ihren Beziehungen?

O sehr oft

| oft

O hin und wieder
| selten

] nie

44. Was mochten Sie sonst noch ergéinzen? Hier ist Platz dafiir

Fragebogen zur Erfassung polyamorer Lebensweise
© Sonja Mayr-Stockinger, Pillweinstr. 43/19, 4020 Linz



